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Uppgifter om sokanden

Person eller Organisationsnummer 5568082787
Namn Halsotrddgdrden Lunden AB
Utdelningsadress Séttersta Bjorklunda
Postnummer 61199

Postort TYSTBERGA
Besoksadress: Kyrkogardsviagen 2, Oxelosund
Telefonnummer 0736554982 0735935562

E-postadress benita@halsotradgarden.se =~ tony@halsotradgarden.se

Beskrivning av projektet

Vi vill undersoka pa vilket sétt vér stadsnéra tradgardsodling kan 6ka den lokala matproduktionen
till kommunens skolor och samtidigt bli en integrerad del av skolundervisningen.

Vér mark gransar till kommunens och dir uppfors nu en ny skola, ar 0-6.

Kan vér mark och kommunens, vid skolan, anvindas till skolodlingen?

Vi vill ockséd undersoka vilka aktorer som vill delta eller stotta projektet. Oxeldsunds stadsodling
gransar till ovan ndimnda markomrade, hur kan vi hjilpas at?

Kan projektet bli en plats for arbetsintegrering av personer, som star langt ifran arbetsmarknaden?

Stod soks for projektledning, studiebesdk, workshops, méten med den planeringsgrupp som vi
skapat 1 samarbete med kommunen samt kostnader for utredning av specifikt markomrade. Vi
kommer ocksé behdva stdd for konsultationskostnader och presentationsmaterial.

Slutdatum: 2020-09-30

Kontaktperson: Benita Runesson Hélsotrddgarden Lunden AB
Ansvarsomrdde: Deldgare, ansvar for ekonomi och projekt

Malgruppen for forstudien ér: Innevénare i Oxeldosunds kommun

* Kommunens skolor och tillagningskok
Nytta: okad tillgéng till ekologiskt lokalt producerade gronsaker, bér och frukt.
Elevernas 6kade kunskap om glddje i odlandet ger kénsla av delaktighet och ansvar.
Framtidshopp och god bild av Oxeldsunds kommun.

* Foreningar
Nytta: En motesplats, kultur och kunskapsutbyte, friskgivande fritidssysselséttning,
gemenskap och trygghet.

* Andra odlare 1 ndromradet
Npytta: Bidrar med utokat sortiment, kluster och samverkan.

* Foretag
Nytta: Samverkan, forddling, utbyte av produkter och tjanster. Bidrar till en positiv
framtid for Oxeldsund.

* Naturen
Nytta: Okad mangfald savil vixter som djur och mikroorganismer. Jord och tridvérd
samt okad kol inlagring.


mailto:benita@halsotradgarden.se
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Geografiskt omrade
Oxeldsunds kommun 12000 innevéanare.

Projektets syfte

L 2
Syfte:
© Vi vill undersoka intresset for var (Hilsotrddgidrden Lundens) och skolodlingens
matproduktion till kommunens skolor.
Motiv:
* Tatill vara vir kompetens och fysiska resurser sdsom mark véxthus planteringshall mm.
+  Oka omradets sjilvforsorjning och resiliens.
* Fa miljovinster.
Varfor:
o Det finns flera befintliga resurser och forutséttningar i Oxeldsund, sdsom t.ex mark, var
kunskap och erfarenhet.
o Vi vill stiarka livsmedelsberedskapen.
o Oka tryggheten i att kiinna méjlighet till handling, i det hir fallet odling av mat p4 egen
mark.
o Minskade transporter.
o Okad kvalitetskontroll.
L 2
Syfte:
* Vivill undersoka och forankra att Halsotrddgérden kan bidra till skolundervisningen i
odling, miljo och héllbar livsstil.
Motiv.
o Bidra till de gemensamma hallbarhetsmélen.
o Skapa framtidshopp och forstaelse for vad vi madnniskor och vér planet behdver.
o Lgr 11: grundldggande vérden.
Varfor.
* Genom aktiva handlingar och 6kad kunskap 0ka kédnslan av sammanhang, delaktighet
och framtidshopp.
* Fysiska utomhusaktiviteter bidrar till 6kad hélsa.
* Praktiska dvningar forankrar teoretisk kunskap inom ekologi och néringslira.
 Oka nyfikenheten for nya smaker och dofter.
L 2
Syfte.
o Vi vill undersdoka markanvindningens mdjligheter p4 Hélsotradgarden och kommunens
mark.
Motiv.
* Storsta mojliga nytta av tillgdnglig mark for 6kad hallbarhet.
Varfor.

o Oka livsmedelsberedskap.

o Miljovénlig odling for médnniska och natur utan giftrester.

o Sprida kunskap om hur mark kan anvindas.

o Mbotesplatser for olika generationer och etniska grupper behovs.



Syfte
o Vi vill undersoka intresset hos olika aktorer sdsom kyrkan, foreningar, foretag,
Arbetsformedlingen, Campus Oxeldsund och grannar

Motiv.

o Vi vill informera s& midnga som mojligt

Varfor.

o Ju bredare intresse och forankring det finns runt ett projekt ju storre chans att né ett bra
resultat.

L 4

Syfte

© Undersoka Campus Oxelosund, Kommunens och Arbetsformedlingens intresse for
arbetsintegration.

Motiv.

* Det d4r mdnga som star langt frdn arbetsmarknaden och delaktigheten 1 ndrsamhéllet.

Varfor.

* Vi tror att projektet kan vara en bra plats for 6kad kunskap inom hallbar odling.

* Projektet kan bidra till 6kad forstaelse for hallbar samhéllsutveckling.

* Bli en plats for méten skapande av kontakter i ndrsamhélle och arbetsliv.

Projektets bakgrund

Halsotradgarden i Oxeldsund har unika forutséttningar for att producera gronsaker. Dels
beror det pé att det d4r en gammal tradgérdsanldggning med véxthus, planteringshall och
personalutrymmen samt att anléggningen ligger mycket centralt beldgen 1 Oxeldsund, bade
nidra den nya skolan, stadsodlingen och Campus.

Att 0ka den lokala matproduktionen &r angeldgen utifran ett héllbarhetsperspektiv inte minst
ur ett krisberedskapsperspektiv som idag dr en mycket angeldgen friga.

Oxelosund har ocksé forhdllandevis manga personer som stdr langt ifrén arbetsmarknaden
och &r beroende av forsorjningsstdd varfor det finns all anledning att studera vilka
mojligheter det finns att hitta nya arbetstillfdllen inom den gréna néringen.

Tanken med varfor vi vill samverka med kommunen om den nya 0-6 skolan &r att vi ser ett
behov av att integrera odlingskunskap hos kommande generationer. Vi far ddrmed ett tillfalle
att minska beroendet av importerad mat och en 6kad forstaelse for hur matsedeln ser ut och
hur den kanske kommer att behova foridndras t.ex genom tillgdng av gronsaker/frukt under
sdsong.

Vilka ar vi?

Hilsotradgarden Lunden bedriver idag odling av gronsaker och gronsaksplantor, kryddor, orter,
perenna och ettiriga blommor.

Produkterna siljs 1 var tradgérdsbutik eller anvinds i olika anldggningsprojekt.

Vi har kurser 1 ekologisk odling, design och tridvard/beskérning.

Exempel pa externa tjdnster dr skotsel, radgivning, design och anldggning.
Vi har ocksa haft rehabiliterande och arbetsformagekartliggande uppdrag frimst med
Arbetsformedlingen som uppdragsgivare.



I forstudien ska vi undersdka hur vi kan ingé pa ett mer integrerat sitt i ndrsamhéllet. Med
langsiktig planering och gemensamma mal, vad géller hallbarhet, i sdvil odling av mat som
kunskapsoverforing till kommuninnevanarna.

Forstudien kommer att innehalla. Projektledning, workshops, studieresor, arbete 1 planeringsgrupp
och dokumentation av forstudie.

Mal
Efter forstudien ska vi ha knutit kontakter och forankrat vér projektidé hos:

*  Oxeldsunds kommuns utbildningsndmnd och tjanstemén, livsmedelsforsorjning och
kostenhet.

e Oxelosunds kommuns (markdgarens) foretradare.

* Foreningar i Oxeldsund sdsom PRO, SPF och Hembygdsforeningen m.fl.

* Foretag i Oxelosund sdésom SSAB. Centrumforeningen m.fl.

* Ha fatt grundforutsittningar for att sedan formulera och gestalta vér projektidé "Oxelosunds
skolodling" for sokande av projektmedel.

Vi ska ha undersokt ndgra liknande projekt 1 Sverige.

Langsiktiga mal
Vér ambition dr att ha en fungerande styrgrupp som planerar for genomférande av projektidé
"Oxelosunds skolodling". Att projektet genomfors och blir stadigvarande.

Genomforande och aktiviteter

Vi kommer att genomfora 3 workshops for de olika intressegrupper vi ser som viktiga att borja med.
Studieresor for kunskapsinhdmtning och visionért tydliggdrande. Arbete for planeringsgruppen med
utveckling av forstudien och insamling av argument for en fortsdttning samt dokumentation av
forstudien

Aktivitetsplan
* Projektledning
Koordinera méten och aktiviteter med intressenter. Ta kontakt med olika aktorer.
Ekonomiansvarig for forstudien samt dokumentera och sammanstélla.
* Studiebesok
Vi planerar att gora 6 studiebesok till liknande projekt med arbetsgruppen.
Uppsala: Hagaby och Tuna gronsaker (2 st)
Sodertélje: Vackstands (1 st)
Linkoping: Drivbéank (1 st)
Stjarnsund: Centra for permakultur, kontakt med Martin Gustafsson,
studiebesok samt instudering av material
* Presentationsmaterial
Foredrag, Brochyr
*  Workshops
3 olika grupper
*  Kommunens ndmnder och tjdnstemén
» Skola, personal och fordldrar
» Foreningar och foretag
* Konsultationer
Patrik Waldenstrom, Vackstands — processtod
Martin Gustafsson, Stjdrnsund processtod permakultur.



Kim Nilsson, hemsida o kommunikation
Radek, redovisning av projektet ekonomiskt

Under arbetets gang kan det tillkomma fler behov av spetskompetenser.

Kompetens och samarbete

Foretaget har lang erfarenhet, sedan 2007, av arbete med méanniskor i tridgérd och odling. Vi har
arbetat med pedagogiska och hédlsosamma miljéer inom forskola, dldreboende och 1 bostadsmiljoer 1
bade Nykoping och Oxeldsund.

Vér verksamhet utgér idag fran den tradgardsanldggning/vaxthus som ligger i anslutning till den
tankta odlingen. Vi dr vl kinda och har fortroende fran bade kommunen och boende i omradet.

* Benita ér utbildad ldrare och har yrkeserfarenhet inom utbildning 25 ar. Hon har gymnasial
jordbruksutbildning och har odlat ekologiskt sedan slutet av 70-talet.

* Tony har yrkeserfarenhet fran varden bade psykiatri och geriatrik samt utbildning och
yrkeserfarenhet inom massage, friskvard och fysisk traning. Yrkeserfarenhet i
fastighetsskotsel, tradgardsskdtsel och har beskurit frukttrad sedan mitten av 90 talet.

* Bdida ér utbildade trddgdrdsmistare med inriktning hallbarhet, ledarskap och hilsa. Och har
arbetat som tradgardsmastare sedan 2004. Vi har ocksa vidareutbildat oss inom olika grenar
sasom en gedigen teoretisk foretagarutbildning, Tradgérdsritningar och skisser for hand
Tradgardsakademin. Tradgardsterapi pa SLU Alnarp. Stressforskning/hantering Karolinska
institutet. m.m.

Vad giller projektledning har vi genom aren genomfort manga olika projekt,

*  Viér utbildning inneholl mycket utav detta t.ex planering, logistik och uppbyggande av en
monter pa 900 m2 pa Alvsjomissan.

* Vi har projekterat och anlagt 5 utemiljoer pa Bjorntorps dldreboende i Oxeldsund, flera
bostadsrattsgardar 1 Oxelosund och Nykoping samt privattradgéardar. Vi har ocksa planerat
och genomfort utbildningar inom ekologisk odling, tradgardsdesign,
tradvard/frukttradsbeskarning/buskbeskarning,

Nar det giller spetskompetens sa har vi budgeterat for konsultationer och studiebesok. Vi har en
redovisningshjélp till var firma som kommer att skota den l1dpande bokforingen och sédrredovisa
projektet. Det rdknar vi ska rymmas under de indirekta kostnaderna. Nar det géller likviditeten dr vi
medvetna om att vi inte kan soka forskott, darfor har vi kontaktat banken om att upprétta en
checkkredit alt 1an.

Projektet/forstudiens ovriga samarbetsparter
Oxeldsunds kommun
» Utbildningsforvaltningen kontaktperson:
o Christina Boman
* Sambhaéllsbyggnadsforvaltningen kontaktpersoner:
© Johan Rubin
© Anneli Alfredsson
*  Kommunstyrelseforvaltningen kontaktpersoner:
o Susanne Gutke
o Jessica Westerlund



Campus Oxeldsund
*  Campus- vi har inlett diskussioner med Morgan Andersson och Cecilia Soderqvist.

Ideella foreningar
* Vi har inlett diskussioner med ett antal ideella foreningar som har intresse av att var
anldggning utvecklas mot att 6ka statsodlingen och anvindandet av markerna runt
tridgarden.

Nytinkande och andras erfarenheter
I Oxelosunds kommun ar det nytt, men liknande projekt finns 1 olika delar av landet. Varje plats &r
unik och méste utformas efter sina specifika forhallanden.

Liknande projekt

» Skolodling Vackstands 1 Sodertilje kommun, kontakt med Patrik Waldenstrom rektor och
projektledare, studiebesdk samt instudering av projektplan.

* Odlingskunskap for ett hdllbart samhalle i Uppsala kommun, kontakt med Henrik Andersson
och Elisiv Lindroth, studiebesok samt instudering av projektplan.

* Drivbink Vreta kluster i Linkopings kommun, kontakt med Louise Ridderstrom,
studiebesok samt instudering av projektplan.

* Stjarnsund centra for permakultur, kontakt med Martin Gustafsson, studiebesok samt
instudering av material

Forstudien kommer inte leda till att nya foretag skapas, inte heller nyskapande av arbetstillfallen
Vad hinder efter projektet?

Vem kan vara intresserad av projektet?

Vi dr dvertygade om att det finns manga som kommer att vara intresserade av forstudien och att
manga olika intressen kommer att vilja delta i en fysisk uppbyggnad av Oxeldsunds skolodling samt
de mojligheter som finns att utveckla nya spidnnande projekt i dess kolvatten.

Oxeldsunds kommun, Campus Oxelosund, Arbetsformedlingen S6dermanland, Féreningsliv och
foretag.

Information

Sammanstillningen av forstudien presenteras pé foretagets hemsida www.halsotradgarden.se.
Pé Oxelosunds kommuns hemsida oxelosund.se samt dterkoppling till de som varit delaktiga i
forstudien.

Efter forstudien dr var ambition att soka nya medel for genomforande av var projektidé
"Oxelosunds skolodling"



